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4 La primera mfa}:nma (primeros mil dias) es la base sobre la que
‘¥se_construye el futuro de nuegtros_nifios y sus paises. La
desnutricion irﬂh‘ntﬂ, reduce la Vcapacidad de ‘crecer,
desarrollarse yfaprender,‘ perpetﬂando.el ciclo de la pobreza;*
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Mision:
Ofrecer a los nifios y nifas
de nuestro pais un apoyo

significativo en el area de
salud y nutricién.

Mediante el programa
APor La MNuastras (
Ni foso dirig

en sus primeros 1000 dias
de vida.

Vision:
Contribuir con un mejor
futuro para el nifo
hondurefio, junto a su
nacleo familiar.

Reduciendo los niveles de
desnutricion promoviendo
el desarrollo y el bienestar
del pais.



Nuestra Historia

LINEA Del Tiempo
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Programa "Sembrando Esperanza” inicia
labores en el municipio de Orocuina,
Fundacion Kielsa Nicaragua apadrina 4
comunidades,
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PMA
Programas "alimentando Nuestra Nifiez" y
"Aprendiendo Juntos" amplian su cobertura

al municipio de Colinas en Santa Barbara.

Programa "Sembrando Esperanza” comienza
a trabajar con 250 familias en el munidpio
de Lepaterique.
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PIVIA
Programas "Alimentando Nuestra Nifiez
y "Aprendiendo Juntos" operando el los
municipios Orocuina y Lepaterique,
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Kielsa
Se crea Fundacion Kielsa en Honduras,
con el objetive de contribuir con la salud
inscrita bajo decreto nimero 393-2009,




Nuestros Programas

Fundacion Kielsa nace con la firme creencia de que invirtiendo en la nutricién de los
nios se puede mejorar sus vidas, se contribuye al desarrollo de las comunidades
brindando asi la oportunidad de un futuro mejor para todos

Emprendiendo 4 programas que a través multiples acciones, en favor de la nutricion
infantil, se complementan para lograr un mismo objetivo; SALUD DE NUESTRO NINOS.

Alimentando Nuestra Nifiez
Entrega raciones alimentarias a nifios menores de 2 afios con el objetivo de
mejorar el acceso a alimentos basicos de familias en situacién social vulnerable,
lo que impacta de forma positiva en la nutricion y salud durante los primeros mil
dias de vida de los nifios y nifias beneficiarios, para finalmente lograr un mayor
desarrollo cognitivo y mejores oportunidades.

Aprendiendo Juntos
Brinda educacién en salud
por medio de charlas,
impartidas a las familias de
los nifios beneficiarios. VOLUNTARIADO

SEMBRANDO
ESPERANZA

Voluntariado

Con el programa de
voluntariado se ofrece la
oportunidad de participar en
diversas actividades en
beneficio de los nifios L IMENTANDD
apadrinados y sus NUESTRA NINEZ
comunidades; la integracion
a estas actividades puede
hacerse de forma individual,
como grupo organizados o
como parte del voluntariado
corporativo.

Sembrando Esperanza
Implementa huertos familiares en los hogares de nuestros nifios apadrinados.
Mediante el cultivo organico de hortalizas en los hogares y la capacitacion de los
padres de familia en temas de nutricion para complementar la dieta.



Nuestros Beneficiarios

El objetivo primordial de Fundacion Kielsa es el pleno desarrollo de los nifios en sus
primeros mil dias de vida, para ello se divide este periodo en tres grupos de acuerdo
a las necesidades nutricionales que se presentan en cada uno de ellos, esta
clasificacion nos permite tambien el uso de criterios especificos en cada etapa de

forma que:

1)

2)

3)

Desarrollo intrauterino
Este grupo se compone de madres
embarazadas que presentan uno o mas de los
siguientes signos:
a) Hemoglobina corpuscular media igual o
menor de 11mg/dl.
b) Perimetro braquial menor de 23 cm
c) Madre embarazada cuya altura de
fondo uterino no aumente segun lo
esperado para su edad Gestacional

Lactancia
Se incluye las madres de nifios menores de 6
meses que estan dando lactancia materna
exclusiva.
a) Perimetro braquial menor de 23 cm.
b) Hemoglobina corpuscular media igual o
menor de 11mg/dI.
c) Indice de masa corporal menos a
20kg/mt?

Menores de dos afios

Comprende todos los nifios de 6 a 24 meses,
con excepciéon de aquellos cuyas medidas
antropométricas lo califican en el rango de
obesidad o sobrepeso (siempre que su talla
sea la adecuada).

La sumatoria de las edades de los pequefios
dara como resultado 1,000 dias que marcaran
el presente y futuro de los nifios apadrinados.




Lepaterique

* Creado en 1913

* Extension 566 km2

* poblacion 20,741

*Indice de pobreza 74%

*¥* 7 Unidades de Salud

* Nifios beneficiados: 685

* Madres embarazadas/lactando
beneficiadas 105

* Beneficiarios indirectos: 3,950

Orocuina

* Creado en 1646

* Extension 125 km2

* poblacién 18,481

* Indice de pobreza 71%

* 8 Unidades de Salud

* Nifios beneficiados: 580

* Madres embarazadas/flactando
beneficiadas 87

* Beneficiarios indirectos: 3,335

San Jose de Colinas

* Creado en 1812

* Extension 178 km2

* poblacion 19,114

*Indice de pobreza 52%

* 3 Unidades de Salud

* Mifios beneficiados: 440

* Madres embarazadasflactando
beneficiadas 66

* Beneficiarios indirectos: 2530

San Jose

* Creado en 1869

* Extension 65 km2

* poblacion 9,009

*Indice de pobreza 7 7%

* 3Unidades de Salud

* 2015 se incluye en el convenio
de cooperacion con el PMA para
apoyar a 250 beneficiarios directos
¥ 1,250 beneficiarios indirectos




Nuestros Aliados

La operacion de Fundacion Kielsa es posible gracias a la gestién de alianzas y
convenios con actores locales e internacionales cuyas metas y propositos son
comunes al bienestar de la nifiez.

PROGRAMA MUNDIALARBMENTOS (PMA)

Mediante este convenio de cooperacion se lleva a cabo la compra y distribucion y
monitoreo de | os alimentos entregado
Ni fezo, esta operaci-n con un valor ¢

PROGRAMA DE LAS BAES UNAS PARA LA ALIMENDOALY LA AGRICULTUR

La alianza entre ambas instituciones permite la implementacion de huertos
familiares cuya produccion organica complementa la nutricion de las familias
apadrinadas por el programa fASembran
3,400,000 de Lps.
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SECRETARIA DE SALUD

El seguimiento nutricional, deteccion de nifios y madres (embarazadas o lactando)
con problemas nutricionales y entrega de alimentos se lleva a cabo gracias al
apoyo del personal oficial y voluntario de las diferentes Unidades de Salud en los

municipios apadrinados.

Honduras



CLIENTES FARMACIEESA

Los programas que lleva a cabo Fundacion Kielsa son posible gracias al apoyo de
los clientes de Farmacias Kielsa, quienes con sus donaciones voluntarias nos
brindan los fondos que permiten dia a dia cambiar la vida de miles de nifios y sus

familias.
FARMACIAS Q
kielsa

Aqui ahorras mas!

PROGRAMA DE VOLUNABR

Dentro de los socios estratégicos de Fundacion Kielsa cabe mencionar con
especial atencion los programas de voluntariado realizados en las comunidades
apadrinadas, son | os voluntarios qui ¢
Juntoso brinde capacitaciones en sal




Alimentando Nuestra Ninez Acciones

10

Las acciones emprendidas por el programa Alimentando la nifiez beneficiaron
durante el aflo 2015 a 1995 nifios y 250 madres embarazadas o en periodo de
lactancia, provenientes de 4 municipios de Honduras.

Con la entrega de raciones alimentarias familiares se logra, ademas de mejorar la
nutricion infantil, beneficiar a més de 11,000 beneficiarios indirectos, se fortalece la
salud de la poblacién y se mejora la asistencia a los diferentes programas de salud
gue manejan los centros asistenciales de las comunidades apadrinadas.



